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音楽療法

フルーツ缶 フルーツ缶 フルーツ缶 フルーツ寒天 ペアフルーツ
タラのおろし煮 豚肉スタミナ焼き とろろそば 冷やし中華 他人丼

書道 散髪 散髪

煮込みハンバーグ

フルーツ缶 フルーツ缶 プリン フルーツ缶 フルーツ缶 フルーツ缶

書道

油淋鶏 春雨炒め カレーライス 鯖の味噌煮 親子丼

ペアフルーツ杏仁豆腐 フルーツ缶 フルーツ寒天 フルーツ缶 フルーツ缶
サラダうどん カツ丼 天ぷら ますの塩焼き 牛肉の炒め煮 散らし寿司

散髪
流しそうめん 流しそうめん

杏仁豆腐大学芋 フルーツ寒天 フルーツ缶 マンゴープリン フルーツ缶

フルーツ缶 オレンジゼリー 中華ポテト

中華丼 七夕そうめん ます味噌マヨ焼き 夏野菜カレー 鯖の味噌煮 冷やし中華

書道

たらトマトソースかけ 天ぷら 冷やし中華 親子うどん
フルーツ缶

　むつみ荘デイケアだより
2026年7月号

日 月 火 水 木 金 土

さつま芋の苗植え

喫 茶 ・ 誕 生 日 週 間

お 抹 茶・体 重 週

何かございましたら お気軽にお問い合わせください

あさぎりむつみ荘 TEL:078-911-0623

ネ イ ル サ ロ ン 週 間


