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書道

グレープゼリー 鰆の照り焼き ペアフルーツ 牛肉しらたき煮 豚と茄子キムチ炒め

そばめし 鶏唐揚ネギソース 冷麺 鰆の塩焼き 鯵の味噌煮

書道 散髪 散髪

冷やし梅とろろうどん

カレイの黄金焼き 鰆のカレー風味焼き 赤魚の煮付け フルーツ缶 サラダ選択 プリン
すき焼き風煮 和風ハンバーグ 牛肉とごぼう煮 二色丼 カレーライス

鶏カレー焼き副菜選択 和風とんかつ 回鍋肉 カレイの煮付け オレンジ
ハヤシライス 鰆の照り焼き ます蒸し野菜味噌あん コロッケ レタスチャーハン タラのムニエル

散髪 書道

フルーツ缶杏仁豆腐 鶏の山賊焼き ますの照り焼き 牛肉炒め 鰆の照り煮

フルーツ缶 マンゴープリン 牛肉の柳川風

南蛮そば 鯵の南蛮漬け 肉豆腐 鯵の生姜煮 豚味噌焼き 散らし寿司

天ぷら ちゃんぽん 鯵の和風あんかけ 煮込みハンバーグ

ますの塩焼き

　むつみ荘デイケアだより
2024年5月号

日 月 火 水 木 金 土

お花見弁当

喫 茶 ・ 誕 生 日 週 間

お 抹 茶・体 重 週

何かございましたら お気軽にお問い合わせください

あさぎりむつみ荘 TEL:078-911-0623

ネ イ ル サ ロ ン 週 間


